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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования  

для 11 класса       муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Кощинской средней школы  

Смоленского района  Смоленской области  

на 2023/2024 учебный год 

 
Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) является 

основным организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Кощинской средней школы Смоленского района Смоленской области (далее – МБОУ 

Кощинская СШ) на 2023/2024 учебный год разработан в соответствии с нормативными 

правовыми документами, с учетом основной образовательной программы основного 

общего образования с учетом рабочей программы воспитания модуля «Школьный урок», 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов их освоения, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО). 

При составлении учебного плана МБОУ Кощинская СШ руководствовалась 

следующими нормативными правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральная образовательная программа основного среднего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от18.05.2023 под № 371;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями от 13.12.2013г., 

28.06.2014г., 17.07.2015г., 01.03.2019г., 10.07.2019г.); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 

1063 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 г. № 115"; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 

556 "О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями от 29.06.2011г., 25.12.2013г., 

24.11.2015г., 22.05.2019г.); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
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2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16; 

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Кощинской средней школы Смоленского района Смоленской области, 

утвержденным постановлением Администрации муниципального образования 

«Смоленский район» Смоленской области от 14.02.2022 г.; 

- приказом МБОУ Кощинской СШ от 01.09.2023 № 140 «Об организованном 

начале нового 2023/2024 учебного года»; 

- календарным учебным графиком МБОУ Кощинской СШ на 2023/2024 учебный 

год. 

Учебный план МБОУ Кощинской СШ в соответствии с нормативными 

документами предусматривает: 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. Продолжительность учебного года составляет 34 недели 

(не включая период государственной итоговой аттестации в 11 классе – 33 недели). 

Продолжительность урока для 11 классов – 45 мин. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает (основание: санитарно- 

эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.2821–10 от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и 

дополнениями)): 

- для обучающихся 11 классов – не более 8 уроков. 

Продолжительность учебной недели в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами в 11 классах – 5 дней. 

Аудиторная нагрузка учащихся в учебном плане МБОУ Кощинской  СШ не 

превышает максимальную аудиторную нагрузку (основание: санитарно - 

эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.2821–10 от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и 

дополнениями)) и составляет: 

- в 11 классе – по 34 часа. 

Во исполнении постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», в целях 

обеспечения организованного начала 2021/2022 учебного года, мер безопасности и 

антитеррористической защищенности образовательной организации, санитарно- 

эпидемиологического благополучия обучающихся, предупреждения распространения 

новой коронавирусной инфекции в МБОУ Кощинской СШ осуществляется следующий 

режим работы школы для обучающихся 10-11 классов: 

 

Расписание звонков для 10-11  классов 

1 урок -  900 – 945     –   перемена 10 мин. 

2 урок -  955 – 1040  –  перемена 20 минут  

3 урок  -1100 –  1145 –  перемена 20 мин. 

4 урок  -1205 –  1250 – перемена 10 минут 

5 урок – 1300 – 1345 – перемена 10 минут 

6 урок – 1355 - 1440 – перемена 10 минут 

7 урок – 1450 – 1535 – перемена 10 минут 



3  

8 урок – 1545 - 1630 

 

За каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет для обучения по всем 

предметам, за исключением предметов, требующих разделения на группы или 

специального оборудования. 

Для каждого класса утвержден график входа (выхода) в школу обучающихся через 

основные и запасные выходы соответствующих классов и проведение ежедневной 

утренней бесконтактной термометрии: 

 

Время захода Класс № входа 

8-45-8-50 10 № 3 (боковой, правое крыло) 

8-45-8-50 11 № 1(центральный вход) 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся по окончании учебного года, а 

также по окончании освоения учебного предмета. 

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится в 10-11 

классах по всем предметам учебного плана в апреле-мае, а также по окончании освоения 

учебного предмета по формам согласно приложению № 1 к настоящему учебному плану. 

Учебный план МБОУ Кощинской СШ в соответствии с ФГОС С ОО состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Также предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Предметы по выбору из обязательной предметной области «Естественные науки», 

изучаемые на базовом уровне: «Физика», «Химия», «Биология».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся, их родителей и перспективы 

развития школы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: и 

курсы по выбору, способствующие формированию творческой и прикладной сторон 

мышления, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным предметам 

из обязательных областей: «Актуальные вопросы школьной географии», «Практикум 

по информатике», «Основы Конституционного права», «Русский язык в формате ЕГЭ». 
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Учебный план   

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Кощинской средней школы  

Смоленского района Смоленской области  

на 2023-2024 учебный год1 

 

Среднее общее образование (11 класс, реализующие ФГОС СОО) 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

 Количество часов в 

неделю 

Всего 

11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 5 5 

Естественные науки Астрономия Б 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

ИТОГО:  20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 

Естественные науки Физика Б 3 3 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 

Курсы по выбору    

Актуальные вопросы школьной географии Б 1 1 

Практикум по информатике Б 1 1 

«Основы Конституционного права» Б 1 1 

«Русский язык в формате ЕГЭ» Б 1 1 

ИТОГО:  14 14 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 

1 5-дневная учебная неделя



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГОДОВОЙ) 

среднего общего образования на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

 Количество часов в 

неделю 

 

11 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 99 99 

Литература Б 99 99 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 99 99 

Общественные науки История Б 66 66 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 165 165 

Естественные науки Астрономия Б 33 33 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 66 66 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 33 33 

ИТОГО:  660 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Обществознание Б 66 66 

Естественные науки Физика Б 99 99 

Химия Б 66 66 

Биология Б 66 66 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный 

проект 

Б 33 33 

Курсы по выбору   

«Актуальные вопросы школьной географии» Б 33 33 

«Практикум по информатике» Б 33 33 

«Основы конституционного права» Б 1 1 

«Русский язык в формате ЕГЭ» Б 1 1 

ИТОГО:  462 462 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 

 

 

 

 
1 5-дневная учебная неделя 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 2023/2024  учебном году  

распределяется по 10-11 классам следующим образом: 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

11 кл Русский язык Тестирование в форме ЕГЭ 

 Литература Тестирование 

 Иностранный язык (английский) Тестирование 

 Математика Тестирование в форме ЕГЭ 

 История Тестирование 

 Обществознание Тестирование 

 Физика Тестирование 

 Химия Тестирование 

 Биология Тестирование 

 Астрономия Тестирование 

 ОБЖ Тестирование 

 Физическая культура Дифференцированный зачет 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

 Курс по выбору «Актуальные вопросы 

школьной географии» 

Зачет 

 Курс по выбору «Практикум по 

информатике» 

Тестирование 

 Курс по выбору «Основы 

Конституционного права" 

Тестирование 

 Курс по выбору «Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

Тестирование в форме ЕГЭ 
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